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FAEDAH DAN KHASIAT 

Air minuman ini mempunyai khasiat dari segi 
rohani dan jasmani dan sesuai diminum oleh 
setiap lapisan umur tanpa mengira bangsa dan 
keturunan. Dengan Izin Allah SWT dari 
pengalaman mereka yang telah meminum air 
penawar semulajadi ini dapat membantu :- 

1. Meneutralkan kadar asid didalam badan 
sebagai sumber merawat penyakit. 

2. PH beralkali sebagai penjana tenaga. 

3. Mengurangkan kadar gula dalam darah. 

4. Menambahkan hemoglobin sel darah 
merah. 

5. Meningkatkan kecerdasan badan. 

6. Mencerdaskan minda dan menerangkan 
hati. 

7. Memulihkan tenaga.  

S E J A R A H  A I R  G A U  

Air minuman gau telah ditemui pada lebih kurang 20 tahun yang lalu oleh Tuan Guru Hj. Mohd Baqi 
Othman di suatu sumber air di Temerloh, Pahang. Air ini telah diuji oleh MARDI dan hasil ujian 

menunjukkan ia mengandungi ketumpatan serta kandungan bahan galian yang hampir air Zam-Zam.  

RINGKASAN 

Antara mineral penting yang terdapat di dalam Air 
Minuman GAU  ini ialah:   

Kalsium 

Kalsium (Ca) digunakan dalam pembentukan tulang 
dan gigi. Ia sangat penting dalam penghantaran impuls 
saraf, pembekuan darah dan pengecutan otot. Ca 
turut meningkatkan pH di dalam tubuh menjadikan 
tubuh lebih beralkali yang seterusnya menggalakkan 
sistem imuniti tubuh bertindak terhadap virus dan 
bakteria. Medium alkali tidak sesuai untuk 
pertumbuhan virus dan bakteria. 

Magnesium 

Tugas memerlukan Magnesium (Mg) larut air bersama 
dengan kehadiran Ca. Ca tidak dapat berfungsi 
dengan baik tanpa kehadiran Mg. Pengambilan Ca 
bersama dengan jumlah Mg yang sesuai membantu 
menurunkan badan serta menjadikan anda kelihatan 
muda dan bertenaga. 

PENGENALAN 

Air Minuman GAU merupakan air yang terpancar dari mata 
air di Kampung Sungai Gau, Temerloh, Pahang. Ia 
dikatakan mempunyai kandungan mineral yang tinggi 
mengikut Analisa Kandungan Mineral yang dijalankan oleh 
Universiti Putra Malaysia. Air ini juga telah diuji oleh 
MARDI untuk mengetahui khasiat, zat, keracunan dan 
bahayanya. Hasil ujian menunjukkan air ini mengandungi 
ketumpatan serta kandungan bahan galian yang menyerupai 
air zam-zam. 

FAKTA UTAMA 

Air minuman GAU adalah dari sumber bawah tanah (Mata 
Air) yang bebas dari pencemaran serta mengandungi ION2 
Mineral, pH Beralkali dan Beroksigen. Ia juga mengandungi 
kandungan mineral yang sangat tinggi. Kandungan pepejal 
terlarut (TDS) Air Minuman GAU adalah 294 mg/I. Ia telah 
melepasi tahap Piawaian Antabangsa (TDS) yang hanya 
sebanyak 250 mg/I.  
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